
小春日和と聞くと、春のことのように感じますが、
こ は る び よ り き はる かん

冬のはじめ、ちょうど１１月頃のおだやかな天気を
ふゆ がつごろ て ん き

意味します。寒さの本番をむかえる前、気持ちのいい
い み さむ ほんばん まえ き も

天気の日には、外で元気に遊ぶのもいいですね！
て ん き ひ そと げ ん き あそ
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カゼにも感染症にもまけない！
かんせん し ょ う

げ ん き か ら だ

下着をきる
し た ぎ

うすいものをかさねる

ぬいだりきたりできるものを

汗をすって
あせ

肌の清潔を
はだ せいけつ

守ってくれる
まも

空気の層ができて
く う き そう

厚手のものを１枚
あ つ で まい

きるより暖かい
あたた

朝と昼の
あさ ひる

気温差にも
き お ん さ

対応OK
たいおう

ちょうせつじょうず


